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MIENTRAS USTED ESTA AQUI ¢ SABE

QUE...?
*Hoy se ahogaran 2,7 personas

en Espana
. *En el mundo se ahogaran hoy,
, ,g;w.,.; ; J 1342 personas.
2 eHoy 27.397 nifios en el mundo
tendran que ser atendidos en
un centro hospitalario por algun
Incidente relacionado con el

. CUESTA CREERLO?




Leading causes of death in children, both sexes, World, 2004
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. Analizando los datos mundiales de

muertes por accidente hasta los 20 anos,
comprobamos que los ahogamientos
(Drowning) estan presentes con especial
iIncidencia siempre entre las 11
primeras causas de muerte (OM&,A
2008). “
Incluso en la franja de los 10 a 14 anos
los fallecimientos por ahogamiento se
encuentran como tercera causa a nivel
mundial, por encima de Ila malaria,
tuberculosis, enfermedades infecciosas o
guerras. (OMS, 2008).

. Cabe resenar que en la U.E. los
ahogamientos son la 22 causa de
muerte no intencional en el ratio de 0 a
19 afios (WHO 2009:19)




En Espana, el ratio
e defunciones por
ahogamiento en la
franja de hasta 19
anos, es de 1.18

paralos hombres y
0.31 para las
mujeres por cadsa
100.000.




490.000 Ahogados/ano
10.000.000 Nifios ingresados

12 Causa de mortalidad entre 1y 4 afios
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EEUU

Cada ano sobre 300 ninos menores de 5 anos
se ahogan en piscinas.

La mayoria de ellos en las piscinas de sus
domicilios

2000 ninos menores de 5 anos son tratados en
emergencias de los hospitales de lesiones por
Inmersion

El 75% tenian entre 1y 3 afnos

En la mayoria de las ocasiones, en el momento

del accidente, estaban siendo supervisados por
uno o ambos padres
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an sido vistas tan
3rlos encontrado

lempo que se
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Cada ano mueren ahogados en Espaiia
entre 70 y 150 ninos, segum la Asociacion
Estatal de Victimas de Accidentes

=ofo7/zo08 - 172

Un total de ocho menores han muerto en estas crcunstancias en lo que va de

Yarano
MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

Cada afio mueren en Espafia entre 70 v 150 nifios por ahogamiento en playas,
piscinas, rios v embalses v en el 86 por ciento de los casos se produce en

instalaciones privadas, segudn los datos de Asociacion Estatal de Victimas de

Accidentes (DIA), facilitados a Europa
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PALMA DE MALLORCA

Un nino de 4 ainos muere ahogado en una

piscina

15/05/2010

LIn nifio de 4 afos fallecio aye por la tarde ahogado

BN una piscina particular de un inmueble de Santa Ponsa (Calvia), |

coordinacion de emergencias 112 v del 061, Los servic

las 17.20 horas el aviso de que el pequefio habia sido sacado inconsciente de la piscina. El equipo

medico practicd maniobras de reanimacion al nifio durante media hora, pero no logrd reanimarle vy

solo pudo certificar su defuncion. | efe
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Barbanza Carballo Deza Ferrol Lemos Lugo Ourense Pontevedra

A CORUNA
Muere ahogado un nino en el colegio

Liceo La Paz

El pequerno fallecié durante una clase de natacion.
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Mueren tres personas ahogadas en
un solo dia

Cnce menores han fallecido en julio en rios, playvas o piscinas

PUBLICO |MADRID | 29/07/2008 20:45 | Actualizado: 29/07 /2008 20:50
La tragedia de los menores ahogados llego a £Zaragoza. Un nifio francés de 9 afos muria en el
Hospital Infantil de |la ciudad despues de ahogarse en una playa del Pargue del Agua, ubicado junto
a la Expo. Ademas, se han registrado otras dos muertes, de adultos, por ahogamiento en Girana y

Almeria.
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Sudafrica 2010 = Maoticias

ESPARA, CAMPEONA DEL MUNDO

Dos fallecidos durante las
celebraciones del Mundial

LIn hombre se ha ahogado en una piscina de Merida v otro se ha precipitado desde un balcon en Algeciras

EFE | MADRID - 12/07/2010

Las celebraciones por la victoria de la seleccion espafiola en el Mundial se han visto afectadas por
incidentes aislados durante |a noche v la madrugada en distintas ciudades espafiolas, gue han
provocado la muerte de dos personas y mas de un centenar de heridos. Uno de los fallecidos se ha
registrado en Merida, al ahogarse un hambre de 48 afios en Una piscina municipal tras haber accedido
junto a un grupo de amigos al recinto forzando una valla. En la misma localidad pacense se ha registrado
un herido grave, al caerse un hombre de 52 afios de un camion v golpearse la cabeza contra un bordillo,
El paciente se encuentra ingresado en la UCI con wventilacion asistida después de ser intervenido
quirdrgicamente de una craneotomia.
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La Guardia Civil encuentra el cuerpo
del ahogado en el rio Tietar

12.07.10 - 01:41 - ELOY GARCIA/AGENCIAS | NAVALMORAL.

Un hombre de 45 afios v nacionalidad marrogui murid en la tarde de ayver ahogado en las inmediaciones
del puente del rio Tietar, en el termino municipal de la localidad cacerefia de Talayuela, ha informado
hioy el Centro de Urgencias v Emergencias 112-Extremadura.

El accidente tuvo lugar pasadas las 19:00 horas, cuando, por causas gue se desconocen, el hombre
desaparecia bajo el agua.

Tras dar aviso a los servicios de urgencias v emergencias, se desplazaron hasta el lugar una dotacian
del Pargue de Bamberos de Mavalmoral de la Mata y un eqguipo del Centro de Salud de Talayuela, asi
como efectivos de la Guardia Civil, para tratar de localizar al hombre.

Cuando se encontraba dentro del agua comenzo a hundirse, mientras gue sus compaferos intentaban
tenderle la mano desde la arilla. Al parecer, la wictima no sabia nadar.

En el lugar se personaron efectivos de la Guardia Civil, sanitarios w bomberos del pargque del Sepei de
Mawalmoral, guienes buscaron el cuerpo hasta que cayo la noche, pero sin resultado alguno. «El agua
esta muy turbia v no se ve nada, asi gue habra gue esperar a mafianax:, comentaba uno de los
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Muere de un golpe en la cabeza
al tirarse a la piscina

Lawictima, un hombre de 33 afos, se lanzd al agua en una zona de poca profundidad

12.07.10 - 13:55 - EFE |
LIn hombre de 33 afos fallecio en la tarde de ayer en Madrigalejo al tirarse a la piscina municipal de esta

localidad cacerefia y darse un fuerte golpe en la cabeza, han informado hoy 1a Delegacion del Gobierno
En Extremadura.

El suceso tuvo lugar sobre las 16:00 horas de ayer, cuando el hombre se lanzo a la piscina en una zona
de poca profundidad v se golped en la cabeza, segun las mismas fuentes.

Sufrio entonces un fuerte traumatismo con herida sangrante v aungue fue tratado por efectivos
sanitarios movilizados por el Centro de Urgencias v Emergencias 112-Edtremadura, no se pudo hacer
nada por sakvar su vida.
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contribuye a disminuir los
ahogamientos
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., POR QUE ESTA DISCUSION?

*Un socorrista siempre esta preparado
para intervenir

*Un socorrista entrenado siempre
Interviene bien (rescate + rcp)

PCORRISTA

¢, ES TODO
CIERTQO?




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA
PREPARADO PARA INTERVENIR
«~Segun Palacios (1998) -
el socorrista, es el -
profesional cualificado, ;,
capaz de realizar
salvamentos o rescates
en el medio acuatico y

con una preparacion
suficiente que le permita
practicar los primeros
auxilios a todo tipo de
accidentados.




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA
PREPARADO PARA INTERVENIR

Pero... ;qué hace un
socorrista?




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA
PREPARADO PARA INTERVENIR

Nl : "
Monitorizacion -
frecuencia cardiaca

1 | Puntosde toma de lactato DISENO DEL
EXPERIMENTO




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA
PREPARADO PARA INTERVENIR

ORRE 50 M NADA 75

Post Nado Post Traslado RCP1° RCP3 RCPY%




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA
PREPARADO PARA INTERVENIR

Pero... ;qué hace un
socorrista?

90 % FCmax 90 % FCmax
RESISTENCIA ANAEROBICA LACTICA




Wizc_f_rep W iac_1_rep

Hlac_f_nad M iac_1_nacl
Cllac_f_tras Ciac_1_tras
Wiac_t_rcpt Miac_1_rcpi
Cllac_f_rcp3 Ciac_1_rep3
Wizc_f_rcps W iac_1_reps

| -

I
SA sa

SAOvsCA1 SAOvsCA1

Estadisticos descriptivos Estadisticos descriptives

W Minimao Mazimo M Minima Maximao

4.1 B T r 12 1.1 3.2
18 2.0 8.2
18 4.3 18,56
ac_f rcpi 18 7.5 17,3
ac_f rcp3 18 7.0 15,0
ac_f_rcph 18 53 16,8

Mwalido [s2gln lista) 15

Tabla X. Lactato en Test 1. Inicia Tabla X¥Il. Lactato en Test 3. Final




UN SOCORRISTA SIEMPRE ESTA

PREPARADO PARA INTERVENIR

*En las pruebas de sprint maximo que duran entre 1 y 2 minutos, los
niveles de acido lactico pueden incrementarse desde un valor en
reposo de aproximadamente 1mmol.I*1 de los musculos, hasta mas
de 25 mmol.[*1.

El sistema de los fosfatos de alta energia, solo cubre la demanda
energetica de los primeros 8-10 segundos de trabajo fisico, a partir
de éste momento si deseamos mantener un alto rendimiento de
esfuerzo, se activa la via glucolitica; éste hecho conduce a la
produccion de acido lactico, el cual se disocia sin pausa en lactato e
hidrogeniones (Lowry.1973).

*Cuando el acido lactico se acumula en los musculos y la sangre
alcanzando niveles elevados, se origina una fatiga muscular
transitoria que conlleva a la necesidad de detener el ejercicio que se
esta realizando o, al menos, disminuir la intensidad del mismo.

La capacidad aerobica lactica, el esfuerzo es intenso (90% de la
Fcmax), su duracion entre 3 y 4 min. Y la recuperacion total no se

TFcanza hasta las 48 horas:




Parametros de los Sistemas
Bioenergéticos

Capacidad
0

Resistencia

Varias Horas




Pero... ;podemos ir
despacio?




CONCLUSION

'« _ las sociedades cientificas
) </ | | hacen especial hincapié en
Weae la reduccion del tiempo en
la aplicacion de la RCP y
desfibrilacion

Se hace hincapié en
conseguir compresiones de
calidad, de una profundidad
adecuada con minimas
interrupciones (ER@ \




Pero... ;podemos ir
despacio?




Parametros de los Sistemas
Bioenergéticos

Sistema Parcial Total |

Recuperacion -

Anaerobico
20-30 Sea. 3-5 Min.
v ﬂ o~ -

Anaerobico

: 20-30 Min. 24-48 Hrs.
Tiempo necesario para la Lactico

reparacion de los mecanismos
del sistema.




., POR QUE ESTA DISCUSION?

*Un socorrista siempre esta preparado

para intervenir

NO

¢ ESTODO j
Cl RTO’? A ?IiT ‘ -

Srinterviene en los 30 min. Sig _
sera competente como redsﬁ‘atad ar y
48 horas siguientes todaVvia's

recuperando— \ |




UN SOCORRISTA ENTRENADO SIEMPRE
INTERVIENE BIEN

Pero... ;qué hace un
socorrista?




UN SOCORRISTA ENTRENADO SIEMPRE
INTERVIENE BIEN
- La European Resuscitation

Council (2010) insiste mas que

nunca en la ejecucion de una
RCP de calidad,

« Exigiendo por tanto un proceso
formativo _completo y riguroso
con dispositivos con_mensajes
Interactivos gue emitan
retroalimentacion inmediata

T -




UN SOCORRISTA ENTRENADO SIEMPRE
INTERVIENE BIEN

COMP.TOTALES VENT.TOTALES
COMP. CORRECTAS VENT. CORRECTAS




Resultados de las compresiones totales prueba Tl vs TF en GC ( T-Student)

PRUEBA Medias marginales estimadas de MEASURE_1
Contr_exp: CONTROL, Repld_Prb1: PRUEBA
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Resultados de las compresiones correctas prueba Tl vs TF en GC ( T-Student)

Rep0_Prb1: PRUEBA
TEST INICIAL VS TEST FINAL e —
PRUEBA Media

Par1 com_1_carr an

gom_11_corr 8.1
Par2  com_2_cor J667
com_A_cor ba, 33
FPard com_3_carr 2544
com_31_carr 6967

Parda com_d4_cor 34 63
com_d4f_comr 7388

Pard com_5_corr 33,00
com_5_corr 75,00
a Confr_exp= CONTROL
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UN SOCORRISTA ENTRENADO SIEMPRE
INTERVIENE BIEN

TOTALES COMP.
CORRECTAS

T. INICIAL /8 42
T. FINAL 91 /3
T. INICIAL 83 54
T.FINAL 88 63




Medias de ventilaciones totales

PRUEBA

VENTILACIONES
TOTALES

MINUTOS 3
T. INICIAL ' ' 5.4
T. FINAL - ’ 5
T. INICIAL

T.FINAL




Medias de ventilaciones correctas

PRUEBA

VENTILACIONES
CORRECTAS

MINUTOS 2 3 4
T. INICIAL 724 25 16
T. FINAL 1 3 25 35
T. INICIAL 4 25 17 1
T.FINAL 118 21 11




., POR QUE ESTA DISCUSION?

Un socorrista entrenado SIEMPRE
Interviene bien

¢, ES TODO N :

CIERTO?
Se recomienda revisar la formaci

|
P COrg_rgUTP

socorrista utilizando mecanisnisss«s
feedback pero ademas si up’[ SOGOITISY

realiza un rescate, la RCP dg€le sé‘} INiG
por otro gue no este atigadk‘\ ’
N |




ACIAS POR







Desv. tip. Se observaen la
lac_1_tras , , 28025 media del lactato
47023 post extraccion del
GC, una diferencia

entre el Tl (7.800
a. Contr_exp = CONTROL mmol/l) vs TF

lac_f_tras
M valido (seqdn lista)

Estadisticos descriptivos™

] Minirmo M&xirmo Ciesy. tip. Se observa en las
lac_1_rcpd 10 11,4 16,0 71,4945 medias del lactato
lac_1_repa 10 10,0 16,2 1 @802 post RCP, una
lac_1_rcps 10 2.6 18,3 21042 diferencia
lac_T_rcpl 7.5 15,7 23326 significativa en el
lac_T_rcp3 7.5 14,5 23688 GEen el Tlvs TF,
lac_f_rcpa a3 14,6 284920 tanto en el primer’

M ovalicdo (segun lista) =] tercer y quinto
a. Contr_exp = EXPERIMEMNTAL P -

Relacion Tiempo- Lactato.

GRUPO CONTROL

351.80 segundos 11.8 mmol
227.31 segundos 11.93 mmol
GRUPO EXPERIMENTAL TIEMPO LACTATO

12.83 mmol
10.8 mmol




